

ز��ن ���ر�  (دوم���� ���ور� 
ز��ن ���� �(   
   ���  �  ����	
�� : ���� �����  

اين . گذارد، بروز استرس و عدم توجه به مهار آن است يكي از عواملي كه بر روند مطالعة داوطلبان كنكور و نتيجة نهايي آنها، تأثير منفي زيادي مي

، فراموش شدن مطالب درسي، مشاورة نامناسب، اجرا ر يك يا دو آزمون آزمايشييجة نامطلوب دموضوع ممكن است در اثر عوامل مختلفي نظير نت

  . ايجاد شود و غيرههاي درسي، تصور نتيجه نگرفتن در كنكور  نشدن برنامه

  : كنيدبراي آنكه بتوانيد استرس خود را كنترل كنيد به موارد زير توجه 

  . ريزي ممكن را انجام دهيد مانده تمركز كرده و براي آن بهترين برنامه لكه بر روي زمان باقي به كارهاي اشتباه گذشته فكر نكنيد، ب-1

با ساير دانشجويان و رقباي خود مكالمة درسي و مشاوره نداشته باشيد و برنامة خودتان را با آنها مقايسه نكنيد، چرا كه تا حد امكان  سعي كنيد -2

و دوستان نزديك و مورد  اساتيد بابه جاي اين كار . ريزي نادرستي انجام دهيد ، استرس گرفته و يا برنامههاي آنها ممكن است تحت تأثير صحبت

  .  كنيدصحبتاعتمادتان 

  .  به نتيجة نهايي اصلاً فكر نكنيد و فقط بر روي درست بودن روند مطالعة خود متمركز شويد-3

هاي گذشته   از دانشجوياني كه در سالتعدادي قرار نگيريد و بدانيد كه ايد تيجه مطلوب نگرفتهكه در آنها نهاي آزمايشي   تحت تأثير نتايج آزمون-4

اين . اند كردند، بهترين نتايج را در كنكور كارشناسي ارشد همان سال آورده اي كسب نمي هاي آزمايشي مرحله نتيجة چندان مطلوبي در آزمون

  . نابراين از رفع اشكالات و تقويت نقاط ضعف خود غافل نشويدتواند براي شما هم اتفاق بيافتد، ب موضوع مي

  

  . انشاالله كه مطلب فوق برايتان مفيد بوده و در ادامه مسير راهنماي شما باشد
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  . تاد گرامي، لطفاً خودتان را معرفي نماييد و مختصري از رزومة خود را بيان كنيدبا عرض سلام خدمت اس: 1سؤال 

هاي عمران پايه و سري عمران و مدرس و مؤلف كتاب در دروس  هاي ارشد سري عمران، مدير آزمون با سلام، ساسان اميرافشاري هستم، مدير تأليف كتاب :پاسخ

 . روليكسازي، مكانيك سيالات و هيد مكانيك خاك، پي

  كنيد؟  در حال حاضر چه دروسي را تدريس مي: 2سؤال 

، در )مجموعة آب و خاك(سازي، مكانيك سيالات و هيدروليك  همانطوركه خدمت شما عرض كردم، با تدريس دروس مكانيك خاك، پي :پاسخ

  . خدمت دانشجويان عزيز هستم

  اريد؟ چند سال سابقه فعاليت در كنكور كارشناسي ارشد را د: 3سؤال 

شود كه كتاب درس و تست مكانيك خاك را در انتشارات سيماي   مي1379اولين فعاليت من در كنكور كارشناسي ارشد مربوط به سال  :پاسخ

كتب اين كتاب اولين كتاب درسنامه محور در كنكور ارشد عمران بود و از آن به بعد و با معرفي اين سبك به حوزة تأليف . دانش به چاپ رساندم

 عمران هاي سري توانيد نمونة كامل و پيشرفتة آن را در مجموعه كتاب هاي مشابهي نوشته شد كه شما اكنون مي ارشد، در ساير دروس نيز كتاب

  . دهم  سال است كه دروس آب و خاك را درس مي20در زمينة تدريس دروس ارشد نيز بايد بگويم كه حدود . ملاحظه بفرماييد

  ايد و كدام ويژگي آنها از نظر شما قابل توجه است؟   را در زمينة كنكور كارشناسي ارشد تأليف كردههايي چه كتاب: 4سؤال 

ها بار تجديد  باشند كه از ابتدا تا كنون بيش از ده هاي تأليفي من مي سازي، مكانيك سيالات و هيدروليك، كتاب هاي مكانيك خاك، پي كتاب :پاسخ

مثل ساير كتب سري (ها ضمن روان و جامع بودن  به نظر من مهمترين ويژگي اين كتاب. اند ي عمران منتشر شدهاند و همگي در مؤسسه سر چاپ شده

هاي مكانيك خاك و مكانيك  كتاب(شوند  شوند و حتي از نو نوشته مي طوريكه هر چند سال يك بار ويرايش مي ، به روز بودن آنهاست، به)عمران

  .)  و كاملاً متفاوت با كتاب قبلي به چاپ رسيد1 در 2 سال پيش با نام چهارسازي نيز  اند و كتاب پي وشته شدهسيالات تا به حال سه بار از نو ن

  



  هاي عمران پايه و سري عمران چيست؟  نظر شما در مورد آزمون: 5سؤال 

  : ها داراي سه ويژگي مهم زير هستند به نظر من اين آزمون :پاسخ

  . ها باعث شده است كه نتايج، تا حدود زيادي به آزمون اصلي نزديك باشد هاي كشور در اين آزمون كثر دانشجويان برتر دانشگاهجامعة آماري بالا و حضور ا -1

  . شوند هاي متفاوت و منطبق با روند آزمون سراسري طراحي مي  تنوع سؤالات در هر درس كه با سبك-2

ها، از مباحث مختلف سؤال طرح شود و مباحث  ت تا در هر درس در طول آزمون جامعيت سؤالات در هر درس، يعني اينكه سعي شده اس-3

  . ها دوباره حل و بررسي شوند بنابراين يك راه خوب و مطمئن براي دوره دروس اين است كه سؤالات آزمون. پوشش كامل داده شوند

  مانده تا كنكور داريد؟ اي براي داوطلبين در اين روزهاي باقي چه توصيه: 6سؤال 

مثلاً اگر از درس مكانيك . صورت جامع حل كنند ها را به مانده، بيشتر به حل تست بپردازند و ترجيحاً تست كنم تا در اين ايام باقي توصيه مي :پاسخ

هاي مهم در حد روزي يك  ها و فرمول مرور خلاصه). هاي جامع به سبك آزمون(زنند زنند، كليه مباحث را با هم تست ب سازي تست مي خاك و پي

  . كنم گير هستند را هم توصيه نمي يادگيري مباحث و مطالب جديد كه وقت. ساعت هم خوب است و به نوعي باعث بالا رفتن روحية داوطلب خواهد شد

 براي جنابعاليبا تشكر از شما استاد گرامي و آرزوي سلامتي و شادكامي 
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ايد؟ كنيد و بفرماييد دوره كارشناسي را در كدام دانشگاه گذرانده معرفي را تانخود لطفاً :1 سؤال
  

  .نشگاه علم و صنعت فارغ التحصيل شدم در رشته مهندسي عمران از دا1401من محمد كهدوئي هستم و در سال 

 و يشاگر چه تبه رين ابا و ست ادهبو رتصو چه به مختلف در دروس شما يصدها در،يددكر كسب ايتبه رچه 1402 شد ارنمودر آز: 2 السؤ

  ؟يدا هشد پذيرفته نشگاهيدا

  :دست آمد بود كه با اين درصدها به40 را كسب كردم  و رتبه كل من هم 33من در سهميه رتبه 

  

  نام درس

  درصد

 67/10  زبان عمومي و تخصصي انگليسي

 33/33  رياضيات

 33/33  )ها و مقاوم مصالح تحليل سازه(مكانيك جامدات 

 33/53  سازي مكانيك خاك و پي

 00/35  مكانيك سيالات و هيدروليك

 11/21  )بتن، فولاد، راهسازي و روسازي(طراحي 

  

  . دانشگاه صنعتي شريف پذيرفته شدمدر نهايت نيز در گرايش سازه

  ؟يددبو دهكر ييز ربرنامه ايتبه رچه كسب ايبر بفرماييد لطفا :3 سؤال

 .ريزي داشتم  و قبولي در دانشگاه صنعتي شريف برنامه50از همون ابتداي كار براي رتبه زير 

  ؟يددكر وعشر را شد ارشناسيركا ركنكوبراي  مطالعه ماني زچهاز : 4 السؤ

 از نيمة شهريور درس ، ولي با توجه به تغيير ناگهاني زمان كنكور،ندن رو شروع كنماي كار قصد داشتم از حدود آبان ماه براي كنكور، درس خوابتدا

 .ندن براي كنكور رو شروع كردماخو

  ؟يددكر ركتش شد ارگيدما آيهاسكلا از ميكاكد و در يددنمو مطالعه را )بكتا و وهجز از عما( سي درمنابع چه: 5 سؤال

 فولاد و  وهاي سيالات، هيدروليك و خاك و پي دكتر اميرافشاري ، كتاب)جلدهاي اول(هاي دكتر زرفام  هاي مقاومت مصالح و تحليل سازه كتاب

   .اده كردماستف) هاشون نكته و تست+ ها  كلية كلاس(هاي دكتر زرفام و دكتر اميرافشاري همچنين از كلاس. بتن دكتر زرفام رو استفاده كردم

   ؟ست اشته داتأثير شما موفقيت در ازهند اچه تا انعمر يسرو  پايه انعمر مايشي آزيهانمو در آزرحضو: 6 السؤ

بندي مطالب و البته مداوم بودن روند درس   بودجه،بندي  مطمئن بودم كه با اين برنامه زمان.بردم ها رو پيش مي بندي آزمون، درس باتوجه به بودجه

  .ها نتيجة مناسبي رو براي من به همراه خواهد داشت كه خداروشكر همين هم شد هاي آزمايشي در كنار كلاس دم، آزمونندن خواخو



 رزيبا يژگي وچه هانمو آزين اشما نظر به و يددكر مي كسب را هايي تبه رچه انعمر يسرو  پايه انعمر مايشي آزيهانمو در آزشما: 7 السؤ

   ؟نددار

ها، آشنايي با تيپ كلي سؤالات كنكور و  ويژگي خوب اين آزمون. رقمي كسب كردم ها رتبة تك  آوردم، در مابقي آزمون16 رتبه به جز آزمون اول كه

كنم داوطلبين، تا حد امكان هنگام  پيشنهاد مي. سزايي داشته باشه موفقيت داوطلبين تأثير بهميتونه در سازي جلسة آزمون بود كه به نظرم  شبيه

 .دروز امتحان اصلي شرايط بهتري رو داشته باشندر سازي كنن تا  ، جلسة كنكور رو براي خودشون شبيهآزمون دادن

   ؟چيست لمسا اركنكو طلبين داوبه شما مهم توصيه و پاياني سخن: 8 السؤ

 به هيچ وجه نااميد نشوند و اگر ها و مطالب سراغشون اومد مونده، اگر خستگي ناشي از فشردگي درس خوام كه تو اين مدت باقي از داوطلبين مي

هاي آخر، حفظ روحيه و پا پس  بنظرم مهمترين چيز تو ماه. طور مداوم تلاش خودشون رو كردن، مطمئن باشن كه نتيجة خوبي خواهند گرفت به

تونه  اي نكته و تست ميه  استفاده از كلاسهمينطورهايي كه جمع كردند و  بندي نهايي و استفاده از خلاصه نكشيدن هست و در كنارش جمع

  .به دست بيارنمانند ضربة نهايي باشه و نتيجة مورد انتظارشون رو به اميد خدا  به

  

  .يم دارموفقيت و سلامتي آرزوي نيتاابر و ميكنيم تشكر شما از مصاحبه ين در ارحضو بابت نپايادر 

  


