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گذارد، بروز استرس و عدم توجه به مهار  يكي از عواملي كه بر روند مطالعة داوطلبان كنكور و نتيجة نهايي آنها، تأثير منفي زيادي مي

، فراموش شدن مطالب ر يك يا دو آزمون آزمايشييجة نامطلوب داين موضوع ممكن است در اثر عوامل مختلفي نظير نت. آن است

  . ايجاد شود و غيرههاي درسي، تصور نتيجه نگرفتن در كنكور  درسي، مشاورة نامناسب، اجرا نشدن برنامه

  : كنيدبراي آنكه بتوانيد استرس خود را كنترل كنيد به موارد زير توجه 

  . ريزي ممكن را انجام دهيد مانده تمركز كرده و براي آن بهترين برنامه لكه بر روي زمان باقي به كارهاي اشتباه گذشته فكر نكنيد، ب-1

با ساير دانشجويان و رقباي خود مكالمة درسي و مشاوره نداشته باشيد و برنامة خودتان را با آنها مقايسه تا حد امكان  سعي كنيد -2

 اساتيد بابه جاي اين كار . ريزي نادرستي انجام دهيد ، استرس گرفته و يا برنامههاي آنها نكنيد، چرا كه ممكن است تحت تأثير صحبت

  .  كنيدصحبتو دوستان نزديك و مورد اعتمادتان 

  .  به نتيجة نهايي اصلاً فكر نكنيد و فقط بر روي درست بودن روند مطالعة خود متمركز شويد-3

 از دانشجوياني كه در تعدادي قرار نگيريد و بدانيد كه ايد تيجه مطلوب نگرفتهكه در آنها نهاي آزمايشي   تحت تأثير نتايج آزمون-4

كردند، بهترين نتايج را در كنكور كارشناسي ارشد  اي كسب نمي هاي آزمايشي مرحله هاي گذشته نتيجة چندان مطلوبي در آزمون سال

  . نابراين از رفع اشكالات و تقويت نقاط ضعف خود غافل نشويدتواند براي شما هم اتفاق بيافتد، ب اين موضوع مي. اند همان سال آورده

  . انشاالله كه مطلب فوق برايتان مفيد بوده و در ادامه مسير راهنماي شما باشد
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  .  گرامي، لطفاً خودتان را معرفي نماييد و مختصري از رزومة خود را بيان كنيدبا عرض سلام خدمت استاد: 1سؤال 

 و 12/19 معدل با شريف صنعتي دانشگاه از دكتري مقطع در سازه گرايش عمران رشته التحصيل فارغ هستم زرفام پنام با سلام، :پاسخ

  .  ها گرايش تمام در اول رتبه

 دروس مدرس و عمران پايه، سري عمران دكتري و ارشد كارشناسي آزمون آمادگي هاي كلاس علمي مدير انتشارات عمران پايه، ناظر

 ارشد، كارشناسي كارشناسي، مقاطع براي تهران در دانشگاه سراسري و آزاد چندين مدرس همچنين و مجموعه اين طراحي و جامدات

  . دانشگاه علمي هيأت و دكتري

  كنيد؟  س ميدر حال حاضر چه دروسي را تدري: 2سؤال 

 و دكتري و ارشد هاي آزمون براي بتني هاي سازه و فولادي هاي سازه مصالح، مقاومت ها، سازه تحليل دروس تدريس با حاضر حال در :پاسخ

 عمران دانشجويان به رساني خدمت راستاي در دانشگاه در دكتري و ارشد مقاطع در زلزله و سازه هاي گرايش تخصصي دروس از تعدادي نيز

   .ميكنم وظيفه انجام

  چند سال سابقه فعاليت در كنكور كارشناسي ارشد را داريد؟ : 3سؤال 

 مؤسسات و ها آموزشگاه تمام در تقريباً و دارم را دكتري و ارشد كارشناسي آزمون حوزه در تدريس تجربه سال بيست از بيش :پاسخ

 سري و پايه عمران در انحصاري صورت به حاضر حال در لكن ام اشتهد تدريس گذشته هاي سال طي در ها شهرستان از تعدادي و تهران

 و برتر داوطلبان از توجهي قابل تعداد حضور گذشته هاي سال طول در اينجانب افتخارات از يكي. دهم مي ادامه را خود فعاليت عمران

 موضوع اين كه باشد مي اينجانب هاي كلاس در دانشجويي المپيادهاي همچنين و دكتري ارشد، كارشناسي آزمون رقمي تك هاي رتبه

  .است بوده فعاليتم ادامه براي بيشتر هرچه تلاش و انگيزه مضاعف باعث همواره



  ايد و كدام ويژگي آنها از نظر شما قابل توجه است؟  هايي را در زمينة كنكور كارشناسي ارشد تأليف كرده چه كتاب: 4سؤال 

 همچنين و دانش سيماي انتشارات مصالح مقاومت كتاب و ها سازه تحليل كتاب دكتري و رشدا حوزه در اينجانب كتب اولين :پاسخ

 نسل هاي كتاب كتب، اين چاپ تجديد بار چندين از پس كه است بوده بتني هاي سازه طراحي كتاب و فولادي هاي سازه طراحي كتاب

  انتشارات هاي فولادي توسط اول و دوم و همچنين كتاب سازهجلد  مصالح مقاومت و ها جلد اول و دوم سازه تحليل اي حرفه و جديد

قابل . رسيد خواهد چاپ به انتشارات همين از بزودي نيز بتني هاي سازه كتاب و گرديد عرضه داوطلبان به برتر كيفيت با  پايه عمران

 كتب اين هاي ويژگي از يكي .باشند  ميبندي بندي شده و با رويكرد دوره و جمع ذكر است كه اين كتب با درسنامه موضوعي و طبقه

 شده استفاده كشور در بار اولين براي كه باشد مي »چراجويي« ابتكاري روش از استفاده) پايه عمران هاي كتاب ساير مانند (شده تأليف

 پيشرفت جهت بهتري خدمات روز به روز اميدوارم و است شده ها كتاب اين بيشتر جذابيت و مطالب بيشتر هرچه تثبيت موجب و

  .باشم داشته تدريس و تأليف راستاي در داوطلبان

  هاي آزمايشي سري عمران و عمران پايه چيست؟  نظر شما در مورد آزمون: 5سؤال 

 زير موارد دليل به كشور كل در عمران آزمايشي هاي آزمون برترين عمران پايه و سري عمران آزمايشي هاي آزمون اينجانب نظر از :پاسخ

  :شندبا مي

  .است شده ها آزمون سنجشي ارزش افزايش موجب خود اين كه كننده شركت جمعيت   بالاترين-1

  . كنند ها شركت مي  كنكور در اين آزمون20هاي زير    هر سال اكثر رتبه-2

   بالا حساسيت و بادقت و كشور اساتيد ترين مجرب و برترين توسط ها آزمون سوالات  طرح -3

  آزمون مطالعاتي فرصت با شده بندي طبقه هاي آزمون حجم تناسب نظر از اسبمن بندي   بودجه-4

 هر در داوطلب قوت و ضعف نقاط دهنده نشان و بوده داوطلبان ساير با قياس در داوطلب هر وضعيت گوياي كه كامل اي  كارنامه  صدور - 5

  .باشد مي درس

  مانده تا كنكور داريد؟ اي براي داوطلبين در اين روزهاي باقي چه توصيه: 6سؤال 

 و دوره به بيشتر بهتراست باشد، مي ها فرمول و مطالب فراموشي پاياني روزهاي در داوطلبان اغلب مشكل كه آنجايي از :پاسخ

 سعي حتماً اينكه ضمن نماييد خودداري آخر هفته در جديد مطالب خواندن از و بپردازيد خود هايخلاصه و ها فرمول بندي جمع

 هم بيشتري هاي آزمون براي فرصت اگر و داده قرار خود برنامه در را  جامع آزمايشي آزمون دو حداقل ، پاياني هفته اين در نماييد

 و تحليل جمله از و دروس از بسياري در چراكه دهيد قرار خود كار اولويت در نيز را بيشتري آزمايشي هاي آزمون حتماً ، داشتيد

 است ذكر  قابل.بشويد نيز قلم به دست بايست مي حتماًَ و كند نمي كفايت جزوه و كتاب خلاصه خواندن و كردن روخواني فقط مقاومت

 ميزان به  آن انتخاب و باشد جديد تأليفي هاي آزمون يا و گذشته هاي سال هاي كنكور تواند مي شده انتخاب آزمايشي هاي آزمون كه

  .دارد بستگي گذشته، در شما توسط دهش زده قبلي هاي آزمون همچنين و شما فعلي آمادگي

 براي آزمون كه باشيد داشته ياد به و نشويد مأيوس هرگز دشوار سؤالات مشاهده با كه است اين اصلي آزمون روز مديريت در مهم نكته يك

 اشتباهات در نتيجه و يافته يشافزا شما تمركز شرايط، اين در خود اضطراب و استرس كنترل با كه بدانيد و باشد مي چنين نيز داوطلبان ساير

  .رسيد خواهد حداقل به شما

 انجام ولي دهيد انجام توانستيد مي كه كارهايي به فكر كنكور، نتيجه به فكر مانند بيهوده افكار از پرداختن به كه است اين ديگر نكته

 شما مفيد مطالعه وقت اتلاف باعث و نداشته تيجهن در تأثيري هيچ كه چرا كنيد، پرهيز پاياني هفته مسائلي از اين قبيل در و نداديد

  .بپردازيد تست زدن و بندي جمع ، دوره به شد خواهد چند كنكور در شما رتبه اينكه به فكر بدون بنابراين. شود مي

 شكل بهترين به را خود تلاش نتيجه اميدوارم و هستم آرزومند را موفق آزموني و آرام اي هفته مهربان خداوند از عزيزان شما براي درنهايت

  .بگيريد ممكن

  .در پايان از شما تشكر كرده و اميدواريم مثل هميشه موفق باشيد
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ايد؟ دام دانشگاه گذراندهكنيد و بفرماييد دوره كارشناسي را در ك معرفي را تانخود لطفاً :1 سؤال
  

  .التحصيل شدم فارغ ميارزخو هنشگا از داانعمر مهندسي در رشته 1402 و در سال هستم نژاد عظيم كريممن 

 چه تبه رين ابا و ست ادهبو رتصو چه به مختلف در دروس شما يصدها در،يددكر كسب ايتبه رچه 1402 شد ارنمودر آز: 2 السؤ

  ؟يدا هشد پذيرفته نشگاهي و دايشاگر

  : دست آمد  بود كه با اين درصدها به25 را كسب كردم و رتبه كل من هم 22من در سهميه رتبه 

  

  نام درس
  درصد

  64  زبان عمومي و تخصصي انگليسي

 67/26  رياضيات

  33/38  )ها و مقاوم مصالح تحليل سازه (مكانيك جامدات

  45  سازي مكانيك خاك و پي

  67/16  مكانيك سيالات و هيدروليك

  56/15  )بتن، فولاد، راهسازي و روسازي (طراحي

  

  . در نهايت نيز در گرايش مهندسي و مديريت منابع آب دانشگاه صنعتي شريف پذيرفته شدم

  ؟يددبو دهكر ييز ربرنامه ايتبه رچه كسب ايبر بفرماييد لطفا :3 سؤال

 .  هم راضي بودم200 به رتبه زير ريزي كرده بودم ولي نزديك كنكور  برنامه100من براي رتبه زير 

  ؟يددكر وعشر را شد ارشناسيركا ركنكوبراي  مطالعه ماني زچهاز : 4 السؤ

 . ها براي كنكور به خواندن درساز اواسط مرداد شروع كردم 

  ؟يددكر شركت شد ارگيدما آيهاسكلا از ميكاكد و در يددنمو مطالعه را )بكتا و وهجز از عما( سي درمنابع چه: 5 سؤال

هاي سري عمران  من كلاس اصلي تمام دروس به جز زبان و همينطور كلاس نكته و تست جامدات را شركت كردم و در كنار آنها كتاب

  . و عمران پايه را هم مطالعه كردم

   ؟ست اشته داتأثير شما موفقيت در ازهند اچه تا انعمر يسرو  پايه انعمر مايشي آزيهانمو در آزرحضو: 6 السؤ

  : ها بسيار مفيدند به چند دليل ونآزم

گيريد و  بينيد كه نتيجه هم مي  مي، باشيددرس را خواندهرسيد و اگر خوب  ها شما به شناخت نسبي از وضعيت خودتون مي  در آزمون- 1

  . شوند بينيد سؤالات آسان هم طرح مي  چون مي،شويد از طرفي نااميد هم نمي

كه (مربوط به آن ها وقتي با سؤال   نخوانده باشيد يا خوب درك نكرده باشيد كه در آزمون ممكن است بعضي نكات درسي مهم را- 2

هاي مختلف سؤالات آشنا  با تيپهمچنين . توانيد ايرادات خودتان را اصلاح كنيد شويد، مي  مي روبرو)ممكن هم هست ساده به نظر بياد

  . دهيد شويد و مدل درس خواندن خودتون را ارتقا مي مي

 بهتر است خودتون را با بقيه مقايسه نكنيد و فقط روي پيشرفت خودتون متمركز بشيد اما اگر خيلي با رتبه مدنظرتون فاصله داريد - 3

  . ها يك زنگ خطر خوبي براي شما هستند اين آزمون

تر   و سر جلسه كنكور شما را حتكنند تر مي سازي كنكور براي شماست كه استرس شما را به تدريج كم ها شبيه ترين نكته آزمون  مهم- 4

  . پس از شركت در آزمون فرار نكنيد! دهيد و ممكن است فكر كنيد مثل همين آزمون آزمايشي هست آزمون مي

 چه هانمو آزين اشما نظر به و يددكر مي كسب را هايي تبه رچه انعمر يسرو  پايه انعمر مايشي آزيهانمو در آزشما: 7 السؤ

   ؟ند داررزيبا يژگيو

شد و فكر   نداشتم و هرچي به كنكور نزديكتر ميشديم رتبه من بدتر مي50هايم دقيق يادم نيست ولي من در هيچ آزمون رتبه زير  رتبه

  .  شد رتبم170كنم آخرين آزمون 



   ؟چيست لمسا اركنكو طلبين داوبه شما مهم توصيه و پاياني سخن: 8 السؤ

ه داشته باشيد كه بخواهيد در مقطع ارشد روي موضوع خاصي متمركز بشيد و خيلي شما بايد علاق. دوستان هدف بسيار مهم است

شروع كردم و با ) چون حافظه خوبي ندارم(ها بسيار مفيد هستند و من از صفر  كلاس. مهمه كه به آن موضوع علاقه داشته باشيد

داوطلبيني كه قصد تحصيل . به اين رتبه دست پيدا كردم)  عامل موفقيت من3(ريزي  العاده اساتيد و تلاش مستمر و برنامه تدريس فوق

كنم كه از اين  به همه داوطلبين توصيه مي. در گرايشات آب و محيط زيست دارند بايد كلاس رياضي و معادلات مؤسسه را شركت كنند

  . فرصتي كه دارند استفاده كنند و زبان عمومي خودشون رو تقويت كنند
  

  .يم دارموفقيت و سلامتي آرزوي نيتاابر و ميكنيم تشكر شما از مصاحبه ني در ارحضو بابت نپايادر 

  


